
安定・生存の源

情熱・満足の源

勇気・多様性の源

受容・繋がりの源

表現・自己実現の源

真理・自己超越の源

愛・生きがいの源

しきゅう  のしつもん
本当の自分が思い出せる
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R ／赤
行動へと導くエネルギー
です。 あなたのルート
(根)となるものは何です
か？

バランス欠乏：攻撃

O ／オレンジ
向上心と自信を持って
自己主張できることは
何ですか？

バランス欠乏：依存

Y ／黄
赤とオレンジのベース
から知識と理解をえて
自信に繫がるパワーは
何ですか？

バランス欠乏：恐怖

G ／緑
自然体で気持ちが落ち
着く時にみえる真実は
何ですか？

バランス欠乏：欲

B ／青
自由に平和なコミュニケ
ーションの鍵は何ですか
？

バランス欠乏：思い込み

RB ／ロイヤルブルー
無限大なる可能性を信じ
てやれる事は何ですか？

バランス欠乏：現実逃避

P／紫
心底望むものは何ですか
？そのためにできる事は
何ですか？

バランス欠乏：妄想
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